
にじいろルームは 

☆心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせるところ 

☆心
こころ

のエネルギーを充電
じゅうでん

するところ 

☆教室
きょうしつ

で過
す

ごすことができるための準備
じゅんび

をするところ 

にじいろルームでの過
す

ごし方 

   登校
とうこう

    

 ①あいさつ「おはようございます。」「こんにちは。」「今日
き ょ う

はここで過
す

ごします。」 

 ②予定
よてい

を立
た

てよう ○自分
じぶん

のやりたいことを 考
かんが

えて 

           学 習
がくしゅう

 読書
どくしょ

 運動
うんどう

 制作
せいさく

 ゲーム …… 

 ③楽
たの

しく活動
かつどう

しよう ○自分
じぶん

のペースでいいよ 

    給 食
きゅうしょく

     

 ④一日
いちにち

を振
ふ

り返
かえ

ろう  ○楽
たの

しかったこと  ○頑張
がんば

ったこと 

 ⑤帰
かえ

りのあいさつ 「さようなら。」 

   下校
げこう

    

みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごすために 

☆あいさつをしよう 

☆ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

おう 

☆忘
わす

れ物
もの

に気
き

をつけよう 

☆使
つか

ったらきれいに片
かた

づけよう 

☆困
こま

っていること、悩
なや

んでいることがあったら先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう 


